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Annelie Eriksson tog aven SM-guld for tva ar sedan
FOTO: Anna Rogstrom

Annelies 6verlagsna SM-guld

2015-05-17

Vi tar pulsen pa guldmedaljoren Annelie Eriksson, om fore, under och
efter SM i distansritt. Annelie tog en overlagsen seger dver de 16 milen,
med ndrmare en timme tillgodo pa silvermedaljéren.

Hur kdnns det idag?
- Bra, jag har hunnit smalta det lite men det kdnns verkligen jattekul!

Beratta om SM-ritten.

- Jag lag och avvaktade lite de tre forsta strackorna, idealet ar att ga uti en
hastighet och halla den och sedan kunna éka pa slutet.

- Pa fjarde strackan borjade jag dra. Jag hade ett snitt pa 18,2 km i timmen
fran borjan och sedan 19,4 och 19,6 km i timmen pa de tva sista strickorna.

Hur ser upplidgget ut for histen sista veckan infor en sa hér stor tavling?
- Man kan kalla det aktiv vila. Ingen hard traning men héasten far réra pa sig, vi
skrittar och joggar och rider nagot dressyrpass.

Att orka rida 16 mil i det tempot kraver forstas en god kondition men Annelie
tranar inte sa mycket utéver ridningen som man kan tro.

- Tidigare trénade jag mig sjalv minst tre dagar i veckan men efter en kraftig
hjamskakning far tva ar sedan blir det inte sa mycket utéver ridningen nu,
sager Annelie.

Att det ar mycket konditionstraning for distanshastar kanns sjalvklart men
Annelies hastar gor minst ett dressyrpass i veckan.

- Det &r ingen avancerad dressyr men distanshastar maste ha bra dverlinje
och ryggmuskler, sager Annelie som far lagga till rejalt med vikter far att
komma upp i vikigransen 75 kg vid tavling.

Sasongens stora mal ar forstas EM som avgars i Slovakien den 11-13
september. Guldhdsten Shajfaklaan ari och med resultatet i SM kvalad till
EM, forstahasten i stallet King Peak ar redan klar.

- Det kanns skont att ha tva hastar kvalade, sager Annelie.

Marmast rider Annelie nagra mindre tavlingar och nordiskt masterskap som
avgors under A9-ritten i Varmland sista helgen i juni sedan blir det en resa till
Frankrike och Compiegne i juli.

- Jag har aven ett samarbete med ett team i ltalien och jag ska rida deras
basta hast i unghast-VM som gari ltalien i slutet av september, séager
Annelie.

Annelie ar &n sa lange den enda svenska distansryttaren som rider
professionellt pa heltid och med atta hastar i stallet, varav sju i traning, blir det
en hel del ridtid.

- De hastar tranar mest gar sex dagar i veckan men dven de dvriga rids flera
dagar per vecka, sager Annelie och tilligger att varje pass ar mellan en och
en halv och tre timmar langt, sa det blir inte mycket tid Gver far egen traning.
Man kan dock konstatera att sa mycket ridning ger en god kondition.

- Jag gér halvklassikern som en kul grej men hinner inte trdna sa jag gdr bara
loppen...

Annelie tog SM-guld i distansritt

Annelie Eriksson ar svensk méastare i distansritt, efter en overlagsen
seger over 160 km i Goingeritten.

Annelie pa Shajfaklaan hade nastan en hel timme tillgodo pa tvaan Maria
Hagman-Eriksson pa Bwuagadugo. Desto jamnare var det mellan silver och
brons, endast en sekund skiljde till trean Charlotte Tillman pa Varenne.

Annelie okade darmed pa samlingen med SM medaljer, 2012 tog hon guld
och 2011 silver.

Linda tog sitt andra SM-guld

Linda Johansson fran Billingens Distandryttarklubb lanade
jubileumsstipendiaten Sara Henrikssons héast Beatiful Biskaya och red hem
SM guld for unga ryttare vid Géingeritten. Det var hennes andra SM-guld, det
férra tog hon pa samma plats far tva ar sedan.

Aven hér blev det en sekundstrid som avgjorde silver- och bronsplatserna.
Victoria Boberg, Nerikes Distansryttarklubb pa El Gretto klockades i mal bara
en sekund fare Mikaela Linnér, Vaxjo Distansryttarsillskap, pa Peach
Passion.
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