'AE RIDING

Distansryttare far DT-sportens pris

Hon &@r framgangsrik pa banan och dessutom en bra ambassador for sporten.

Nu beldnas distansryttaren Annelie Eriksson med DT-sportens utmarkelse, Manadens
Dalahast.

- Vildigt roligt, sdger den 26-ariga Bjursastjejen.

Sedan bara nigon manad tillbaka dgnar sig Annelie Eriksson At distansritt

pa heltid. Det dr hon ensam om 1 Sverige.

— Det ar en stor forandring som gor att jag kan lagga annu mer fokus pa
hastarna och forhoppningen ar forstis att det kommer resultat.

Hon ser garna att sporten vaxer 1 Sverige.

— Den ar vildigt stor 1 Europa och 6vriga varlden. Jag hoppas verkligen att
vi blir fler i Sverige. Det skulle innebara hirdare konkurrens och di maste
vi alla bli battre.

Annelie Eriksson jamfor distansritt med skidakning.

— Jag gillar konditionstraning och framfor allt lingddkning. Det ar

intressant att se hur bra tranad hasten kan bli, det ar det som driver mig.
Vad kravs av ryttaren?
— Det ar inte som méanga tror, att bara sitta dar, utan det kravs forstas

bade benmuskler och kondition. Vissa tavlingar ar vi iging 1 tolv timmar

om man raknar med veterinarkoll och pauser.
Sporten &r inte alldeles riskfri, ndgot som Annelie Eriksson sjalv fick
erfara forra aret, da hon ramlade av och Adrog sig en hjarnskakning.

— Jag har blivit myeket battre, men far fortfarande ont 1 huvudet nar jag

anstringer mig. Det viktigaste ar att jag inte slir i huvudet igen.
Nyligen avgjordes V1, ett masterskap som Eriksson fick folja fran soffan.

— Det var frustrerande, eftersom jag siktade pi att vara med. Men pé satt
och vis kindes det ganska bra ocksi, just med tanke pi sviterna efter
skadan. Nu kan jag i stillet borja fokusera pa nasta sasong.

DA ar huvudmalet att kvala in till EM.
For tillfallet har Annelie Eriksson sex hastar.

— Jag foredrar att hog kvalitet an att jag har for manga hastar som inte blir

ratt tranade. Jag forsoker att viaxa i lagom takt.

Stefan Ericson
0243-644 04
stefan.ericson(@dt.se




