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Aret inmmn ofycken, 2012, vann Armnelie Eriksson SM-Elasszen, 16 mil, i Gifmdlora.

GLIMAKRA: EM i Slovakien 3r det stora méalet den har sasongen,
men innan dess kommer landslagsryttaren Annelie Eriksson till
Gliméakra - tva gdnger om. Dels for att rida SM i distans 16 maj, men
redan 31 januari tillbringar hon en heldas hos Glimma Ryttarfor-
ening dar hon delar med sig av inspiration och traningstips.

- Det ska bli jatteroligt, det ligger bra i tiden for alla som vill satsa pa
bra resultat den har sasongen, inte minst under Goingeritten, sager

Annelie.

Mar Utgivet ndr henne ar hon ute i snon hemma i Dalarna och
coachar sina medryttare under ett viktigt traningspass. Annelie har
sju hastar i traning, varav fem ar hennes egna och tva av dem ar
uppe pa hogsta nivan, det vill saga de ar kvalificerade for 160 kilo-
meters tavling under en och samma dag.

Internationella meriter

- Jag har tva till pa tolv mil som ska upp pa 16 mil i 4r, s om allt gar
enlist planerna kommer jag att ha fyra hastar pa hogsta nivan i ar.

Annelie har manga tunga internationella meriter och har aven vun-
nit SM. Men hon har ett par sasonger bakom sig med ofrivilligt lag
aktivitet. | april 2013 var hon med om en ridolvcka dar hon bland an-
nat adrog sig en rejal hjarmskakning och hon dras fortfarande med

syiterna.

- Omjag anstranger mig far jag ont i huvudet, jag ar inte helt iter-
stalld, men det ar mycket battre nu. Och sedan jag sade upp mig fran
jobbet pa Falu djursjukhus | midsomras for att rida pa heltid kan jag

vila nar jag behover och det har gjort stor skillnad.

Proffsryttare

Annelie ar en av fa svenska proffsryttare i distans. Men forsorjning-
en kommer inte enbart fran sponsorer, hon maste sjalv dra in pengar
genom att vara tranare for andra ekipage. Hastarna star pa forald-
rarnas gard i Bjursas dar Annelie har ett eget hus som hon bor .

Tavlingssasongen for Annelies del borjar sista helgen i mars, nerei

Frankrike.

- Det ar en stor internationell tavling med 100 starter i varje klass,
sedan tavlar jag i Tyskland helgen darpa om allt gar enligt planerna.

| maj rider Annelie Goingeritten som liksom foregaende ar har S5M-
status och i juni blir det start pa Nordisk-baltiska masterskapen i
Kristinehamn innan sasongens viktigaste mal, EM, ager rum i slova-

kiska Sarnorin i september.

Inspiration och traningstips

Mar Annelie kommer ner till Glimakra 31 januari blir det bade teori
och praktik for de distansintresserade dhorarna.

- Jag tankte borja med lite inspiration och beratta lite fran mina re-
sor som jag varit pa. Sedan kommer vi att rent praktiskt studera has-
tens exterior lite narmare och pa eftermiddagen handlar det mest

om traning, forklarar Annelie upplagget.

Cecilia Sonesson i Glimma RF:s distanskommitte ar mycket nojd
med att ha lyckats locka ner Annelie Eriksson till Skdne.

Vill vacka intresse

- Ja, verkligen! Vi vill inspirera och vacka intresse for distansritt pa
det har sattet och forelasningen ligger helt ratt i tiden. Tranings-
massigt ar det en jobbig tid nu, morkt och langt ifran perfekta tra-
ningsforhallanden — antingen regnar det eller ocksa blir marken
hard och stelfrusen.

Cecilia tavlar sjalv i distansritt och har de senaste tva dren ocksd va-
rit tavlingsledare for Goingeritten. Hon kan inte riktigt forklara var
for det har blivit just distansritt som Glimma ar mest kant for. | ara
det 29:e ginzen som klubben arrangerar Goingeritten, Sveriges for-
modligen mest valarrangerade distanstavling pa elitniva.

- Goingeritten aktiverar hela foreningen, den ger oss god gemen-
skap och vi har duktigt distansfolk i klubben. Goingerittens banan-
svarige, Kerstin Larsson, ar distanslandslagets equiterapeut och hon
jobbar aven med Annelie. Hon har stor erfarenhet och det ar ocksa
genom henne som vi lvckats boka in den har forelasningen, sager
Cecilia. Vi ser verklizen fram emot detta!

Text: Jeanette Thelander
Bild: Privat

Fotnot: Distansritt ar en uthallizhetsgren dar man tavlar pa distan-

ser fran fem mil upp till 14 mil pd en dag. Distanserna ar uppdelade i
etapper med obligatoriska veterinarkontroller och vilopauser emel-
lan. For att vinna ska man komma forst i mal och £a sin hast godkand

| den slutliga veterinarbesiktningen.




